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Editorial

DOU

Tudo o que vocé é!

Em suas mdos, apresentamos a 402
edicdo da Revista Sou. Desta vez vocé
se depara com uma novidade, perce-
beu? Para comemorar com vocé essas
40 edigcoes decidimos inovar! A marca
SOU mudou, buscando um layout mais
moderno, acompanhando as tendéncias
mais atuais da comunicagdo, apostando no
minimalismo e deixando as aplicacdes mais
diversas e flexiveis. A marca em si representa
um mix de diversidade, dialogo, modernida-
de e confianca. Agora conte-nos o que vocé
achou da mudanga; participe da nossa en-
quete no Instagram, queremos ouvir a sua
opinido.

A nova identidade e uma paleta de cores
mais robustas e marcantes também fazem
parte da estratégia da HM Comunicagao, agén-
cia responsavel pela Revista Sou e os veiculos
jornalisticos Folha da Cidade e folhaonline.es,
além de atender o mercado publicitario on e
off-line. Destacamos que a nova marca foi feita
com muito empenho e dedicagao para fazer par-
te das suas leituras cotidianas. Ndo nos cansamos
de ir além e buscar aquilo que faz agregar além
da informagdo, mas também carinho e profissio-
nalismo para vocé que nos acompanha em cada
edicao.

E “chegamos aos 40" com chave de ouro! Para a
matéria de capa convidamos o gestor executivo Se-
bastido Simdes, que colabora com a transformacéo
estratégica da HM. Simdes tem 20 anos de experién-
cia e atua no planejamento estratégico e sistemas de

Quem somos

gestao estratégicos-operacionais custo-
mizados para empresas que precisam se
organizar internamente para se apresen-
tarem mais sélidas e ainda mais eficientes
ao mercado. Foi assim conosco e outras
50 empresas na regido da Grande Vitoria,

sobretudo Guarapari. Mais a frente vocé vai conhecer
toda a trajetoria de vida dele e também como con-
tribuiu na gestdo e na profissionalizagdo empresarial

L
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feita a quatro maos, como ele mesmo costuma dizer.
Ainda nesta edicdo, tivemos a honra de entrevistar
Thais Mai, agora Consultora de Imagem e Estilo, em
um agradavel bate-papo sobre a analise e as mu-
dangas que ela tem feito na prépria vida e como
esta contribuindo para a jornada de autoconheci-
mento de outras mulheres. O resultado ficou in-
crivel! Contudo, ndo podiamos deixar de destacar
0 més mais feminino do ano: Outubro Rosa, mo-
mento de muitas campanhas para o tipo da doen-
¢a que mais mata mulheres no Brasil, o Cancer de
Mama. A Revista Sou abraca essa causa e estimula

a reflexdo e o acesso a informagao sobre a impor-
tancia da prevencdo e do diagndstico precoce.
Também nas préximas paginas vocé confere mui-
to contelido relevante e positivo, além de pesso-
as e empresas que sdo destaques no mercado de

Guarapari e regido.

Vocé também pode acessar nosso site
revistasou.com.br e conferir tudo que prepara-
mos diariamente para nossa versao digital!

Boa leitura e até préxima edigdo!

Elisa Santos
Diretora Executiva da Revista Sou
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a Revista Sou
Encontro empresarial propoe vnido
pelo desenvolvimento do Litoral Sul

por Gislan Vitalino

Recentemente, a diretoria regional Litoral
Sul do Sindicato da Industria da Construgdo
Civil no Estado do Espirito Santo (Sinduscon-
-ES) realizou o Encontro Empresarial Regional
Litoral Sul, em Anchieta. O evento, que acon-
teceu na sede do Senai de Anchieta, reuniu
empresarios e liderangas politicas com a pro-
posta de debater os desafios e o trabalho que
vem sendo realizado para o desenvolvimento
econdmico e a atragao de investimentos para
aregiao.

Entre os presentes, o economista Orlando
Caliman, presidente do Instituto Futura, que
relacionou o associativismo e o desenvolvi-
mento. “Hoje ndo se consegue avangar sem se
criar relagdes em torno de interesses comuns,
que beneficiem também a sociedade em um
sentido amplo’, explicou. “Essa questdo do
associativismo e da organizagéo da sociedade
funciona néo s6 como uma espécie de pres-
sdo, como também de estabilidade, fazendo
uma ligacdo do presente com o futuro’, de-
fendeu Caliman.

Em fala, Sérgio Mileipe, gerente-geral de
operagoes da Samarco e diretor de Inovagdo
e Rede Empresarial do ES em Acdo, citou a
parceria com empresarios locais como fator
de sucesso no retorno da Samarco. Mileipe re-

revistasou.com.br

A partir da esquerda: Marcos Kneip, diretor de negocios do Bandes; Paulo Meneguelli, subsecre-
tdrio de Estado de Integracdo e Desenvolvimento Regional; Fabio Brasileiro, diretor-presidente ES em
Agdo; Aristoteles Passos, vice-presidente do Sinduscon-ES; Anténio Carlos Caiado, empresdrio e dire-

tor-regional Sinduscon-ES; Sérgio Mileipe, diretor de Inovagdo e Rede Empresarial ES em Agdio; Nail-
son Bernardina, diretor-executivo do Sicoob ES; e Fabio Novaes, presidente do Sicoob Sul-Litordneo.

_—'-*__-

Sérgio Mileipe se disponibilizou para buscar, junto ao ES em Agdio, o desenvolvimento da regido.

forcou também que os empresarios da regiao
precisam se organizar para reivindicar con-
quistas. Mileipe explicou que ha ainda um va-
cuo de liderangas empresariais na regiao para

brigar pelo desenvolvimento local e colocou
o grupo ES em Acéo a disposi¢ao para refor-
car e auxiliar as iniciativas em prol do desen-
volvimento regional do litoral sul capixaba.



Também participou do evento o presi-
dente do Sicoob Sul-Litoraneo, Fabio No-
vaes, que considera a iniciativa de grande
importancia para o desenvolvimento da re-
gido. “As liderancas do encontro se manifes-
taram em uma convergéncia para a uniao
em prol do litoral sul do Espirito Santo. O
Sicoob ja tem em seu DNA o apoio a essa
regido. Ha uma empolgacdo de todos que
deve crescer mais ainda com esse encontro
que superou nossas expectativas’, frisou.

O subsecretario de Estado de Integra-
¢do e Desenvolvimento Regional, Paulo
Meneguelli, destacou o empenho do go-
vernador Renato Casagrande (PSB) em prol
do desenvolvimento capixaba de forma
regional. ‘A pedido do governador Casa-
grande, nos criamos um modelo de desen-
volvimento regional envolvendo todos os
setores, de forma que todos pensassemos
o desenvolvimento em conjunto’, explicou
Meneguelli, que completou cobrando a
participacao dos empresarios.

Marcos Kneip, diretor de negocios do
Bandes, também destacou a participagdo
do banco no desenvolvimento da regiao.
“A atuacdo do Bandes vem seguindo a ideia
de atrair e fomentar a interiorizagao do de-
senvolvimento, por meio do apoio a setores
estratégicos, e a regido de Anchieta vem
se firmando como um potencial polo de
crescimento no Sul do Estado, pela ativida-
de econémica que vemos despontar aqui
dentro da cadeia produtiva da mineragao e
da metalmecanica, por exemplo. A atragcao
de investimentos aqui é foco dos apoios do
banco e, sem sombra de duvidas, a constru-
¢do civil tem papel preponderante neste
momento’, afirmou.

Revista Sou G

O diretor-presidente da Regional Sul do
Sinduscon-ES, Anténio Carlos Caiado, falou
sobre a relevancia do evento e incentivou
a participacdo de empresarios de outros
municipios da regido. “Noés temos que ser
horizontais, pensar em todos. Nos estamos
aqui hoje exatamente com este objetivo.
La atras, a maior preocupagao que a gente
tinha era se os empresarios estariam se reu-
nindo e hoje eles estdo fazendo isso’, desta-
cou Antonio Carlos.

‘O Espirito Santo é organizado e nos
também precisamos melhorar. Temos aqui
gente de muita expressdo e que realmente
esta trabalhando; vamos continuar juntos,
sair daqui e trazer mais empresarios, ceder
nosso tempo trabalhando coletivamente”,
concluiu o diretor regional.

Paulo Meneguelli e Antonio Carlos Caiado.

‘ ‘ 0 Espirito Santo é organizado

e nos também precisamos
melhorar. Temos aqui gente de
muita expressdo e que
realmente estd trabalhando;
vamos continuvar juntos, sair
daqui e trazer mais
empresdrios, ceder

nosso tempo trabhalhando
coletivamente 9 9

Diretor-presidente da Regional Sul do
Sinduscon-ES, Anténio Carlos Caiado
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Dra. Alessandra Soares

CRA-ES 11872

Otorrinolaringologista e Referéncia
em Medicina do Sono

« Doencas do ouvido, nariz e garganta

* Doengas do Labirinto

* Disturbios do Sono:

. Ronco, Apnéia do Sono, Sindrome das pernas
inquigtas, Sonambulismo, Narcolepsia, Bruxismo,
Distiirbios do rlmo circadiang

* Exames Especializados:

Exame do Labininto, Videolaringoscopia,
Endoscopia, Nasossinusal, Audipmetria e
teste da Oreltinha.

Membro Titular do Deparfamento de
Medicina do Sono da Associacdo
Brasileira de Olorminolaringologia

Virte & um anos de dedicacdo ao
estudo e tralamento das doencas do
nariz, ouvido, garganta e disturbios do
S0n0.

Formada em Medicing na Faculdade
EMESCAM em Vitoria-ES em 2000.
Especialista em Qlorrinolaringologia
pela Associacdo Brasileira de
Otorrinofaringoiogia 2005,

Especializagao em Medicina do
Sono-UNIFESP 2005.

Titulo de Especialista em Medicina do
Sono pela Associacao Medica
Brasileira - 2012

= Adultos e Criangas
« Convénios e Particular

27 3361.7210 » 27 96877.0102

TOPMEDI: Rua Jose Aarao Jorge, 68
2° andar - Muguicaba - Guarapari/ES

Ol3, sou o Thiago Amarante Gomes, da
ermpresa Interface! 5abia que estamos no
mercado de Guarapari ha mais de 20 anos?
E também que somos especializados em
equipamentos, pegas e servigos de
Informatica?

Se a resposta € nao. Que tal nos conhecer methor?

Tudo comecou com um convite de um grande amigo em abrir essa
empresa, antes eu ja trabalhava como autdnomao. A partir disso, as
coisas foram tomando forma, o projeco foi crescendo e se [arnou
referéncia no mercado de automacgao comercial, com foco em empre-
sas de pequenc e medio porte. (:[JI']* O passar dos arigs, fJL‘[(.'E?tJé.‘IT?E)B d
demanda gue as pessoas fisicas tinham no acesso a empresas especia-
lizadas em tecnologia, especialmente devido a entrada das lojas de
eletrodomeésticos no mercado. Assim, com Inovacao, sabrevivemos as
Crises e a Concorréncia, e conseguimos trazer condigdes e acesso das
pessoas a0 nosso time de especialistas,

Oferecemos condi¢des de pagamento e precos atrativos. Pensa
COMigo: por que nao comprar de uma empresa solida, especializada e
da cidade onde vocé vive, e ainda contar com produtos de qualidade
e personalizados do seu jeito e conforme a sua necessidade?

Caranto que nao vocé ndo vai se arrepender; temos tudo para o seu
negocio e o seu home office,

Interface, a especialista

« Sisterna de monitoramento
de imagens CFTV

g -

intergace o

Servicos:

27 3262-1527 ©12799507-1527
tagamarante@gmail.com
interfacetecnologia

- Automagao comercial
Software Nfc-e | NF-e

» Sistemas de controle
inteligentes

- Periféricos e Servicos

« Redes - Vendas de
Equipamentos

Fatas belipe Viers
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Com Casa de Apoio, Hifa humaniza
ainda mais o atendimento

o CASADBEAPOIO M

Dr. Felicio Stenio Rozete, diretor clinico e anestesiologista do Hifa Guarapari; Dr.
Alvaro Cornélio Mendes de Oliveira, diretor técnico do Hifa Guarapari; Jailton Alves
Pedroso, superintendente do Hifa; Dra. Fernanda C6, médica pediatra coordenadora
da Utin; e Walkyria Procépio, gerente da unidade Hifa Guarapari.

por Carolina Brasil

As maes e acompanhantes de bebés internados na Unidade de Trata-
mento Intensivo Neonatal (Utin) do Hospital Materno Infantil Francisco de
Assis, Hifa Guarapari, ja podem contar com a Casa de Apoio recém-inaugu-
rada pela instituigao.

Composta por um quarto, sala, copa, cozinha, area de servigo, banheiro social
e banheiro com chuveiro em um espago de 36m?, o local esta preparado para aco-
Iher até seis acompanhantes do sexo feminino por dia. Em divulgacao feita pelo
setor de comunicagao do hospital, o superintendente do Hifa, Jailton Alves Pedro-
s, citou o orgulho do trabalho feito em Guarapari. “Nosso trabalho é em prol de
oferecer o melhor aos nossos pacientes e isso é filantropia, € amor, € esse 0 Nosso
papel. O Hifa veio para fazer a diferenca na atencdo materno infantil e a Casa de
Apoio é mais uma das nossas agdes em prol da humanizagao’, ressaltou.

Agerénciada unidade destacou que esse era um projeto antigo, ja que recebem
mées de varias cidades do Estado e muitas delas nao tém condicoes de custeara es-
tadia em Guarapari e acompanhar de perto o tratamento dos filhos ouamamenta-
-los. Lions Clube Guarapari, Loja Magonica Retidao e Justica, Dismagua Materiais
de Construgao, Ideally Construtora e Incorporadora e Kaka Moveis contribuiram
para a materializagéo da Casa de Apoio. ‘O trabalho do Lions € ajudar e atuamos
em Guarapari ha mais de 48 anos com este propésito. Foi uma alegria muito grande
para nos participar desse projeto. Mas nés néo fizemos nada sozinhos, recebemos
muitas doagdes ndo somente no municipio, mas de outros clubes como Pinheiros,
Colatina e Aracruz. Entao, 0 nosso sentimento é de gratidéo por ajudara tornar essa
casa realidade’, declarou Paulo Leal, assessor de Tl do Lions Clube Guarapari.

Walkyrya Procdpio; Paulo Leal, representante do
Lions; Rosana Pinheiro, vereadora; e Jailton Pedroso.

- Banheiro
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HIFA

HOSPITAL MATERNO INFANTIL
FRANCISCO DE ASSIS
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Ta sabendo
-danovidade?

—

Aquela que chegou
chegando, trazendo mais
inovacao a cada metro
quadrado? Tem nome e
endereco certos.

INOVACAO POR M2

Aincorporadora que tem uma
equipe com mais de trés
décadas de experiénciae ja
entregou mais de 50 projetos.
Prepare-se para comprovar: é
encanto em cada canto. E o
irresistivel realizado.
Tudo para fazer o seu sonho
ganhar forma, comodos, vista

e o retorno esperado. , .
P So faltou o enderego, né?

Zarin. Inovagao por m”
Agora em Guarapari.

grupozarin vistaimperial ] V|RSE'|;/|A; !MI?EISJ':\L



Simoes, desde cedo,
teve contato com uma
certa aspereza da
vida, que forjou boa
parte de seu carater
persistente e de seu
animo vitorioso.

Devemos

nos apoiar

em principios, em
resultados, nos
concentrarmos naquilo
que se entrega, a
resiliéncia tem que ser
enorme, as pessoas

- em momento algum -
deixadas de lado, mas
engajadas no processo
desde o inicio. Fazer

0 que deve ser feito
com... felicidade

estae
rofit e :

Foto: Zanete Dadalto
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10 Matéria de Capa

O PERCURS

Por lorrana Pupa e Sizue Itho, psicdloga e jornalista, respetivamente.

Esta é uma histéria em que as dores sdo
continuamente superadas por um misto de
saudavel ousadia e recompensada dedicacéo,
uma trajetdria que leva nosso protagonista,
Sebastido Simdes, - que, entdo, mal conhecia
algum progresso, em uma Guarapari dos anos
70 - ao éxito profissional na capital do estado.
Nao sem, como facilmente o leitor pode de-
duzir, cavalares doses de luta, suor recompen-
sado, esforco desmedido, perdas e saudades
deixadas ao longo de uma estrada que nasceu
na periferia e conquistou, metro por metro de
barro e asfalto, zonas mais nobres da cidade.

Terceiro de seis filhos, um de trés irmaos,
a0s nove anos ja era brago forte na mercearia
do pai, um homem que comecou pedreiro e
ascendeu no bairro com o préprio esforco. A
perda de um irmdo ainda na infancia somam-
-se as perdas recentes de duas irmas, mas
percebe-se que nenhum revés parece tirar
do rosto vigoroso de Simdes algo que vem
de seus pais - forca e determinacgdo. Da soma
de todos estes elementos podemos comegar
a compreender como a historia de vida, que
aqui contamos, foi construida.

Simdes, desde cedo, teve contato com
uma certa aspereza da vida que forjou boa
parte de seu carater persistente e de seu ani-
mo vitorioso, porque todos sabemos que as
vitorias, quando esmiucadas, encontram em
sua constituicdo todo tipo de derrota, e s6

sovanti

——— T || B .

Meu pai

trouxe a forca
do trabalho, minha
mae a resiliéncia e
0 amor.

aqueles que a usam como licdo avangam, ain-
da que com cicatrizes. E cicatrizes ndo faltam
no enredo que aqui documentamos.

Mas vamos em frente, que o roteiro abor-
dado, ao conversarmos com o alvo de nossas
atengdes, esta longe de um ponto final. Ao
entrevistarmos Simoes, percebemos que ele
ndo pode nem deseja parar, que seu carro
pode, quando muito diminuir a velocidade,
porém, jamais buscar a inércia do acostamen-
to. Esta vida que narramos é uma vida em
movimento, sempre.

“Meu pai trouxe a forca do trabalho, mi-
nha mae a resiliéncia e o amor’, desta forma,
é facil perceber que trabalho e amor sdo os
combustiveis que permitem a Simdes nio
esmorecer, ndo retroceder, ndo acenar a ban-
deira branca do cansaco ou mesmo do tédio.
Tudo é sempre novo, tudo esta por ser feito,
nada esta acabado, nada é bom o suficiente
que ndo possa receber um novo olhar, uma
nova injecao de compromisso e entrega.

Sem qualquer discriminagdo, mas em
nome da honestidade necessaria a qualquer
perfil que preze a verdade, ainda hoje um
morador de Guarapari, talvez mesmo o mais
alienado, é capaz de distinguir as dificuldades
que se impdem sobre aqueles que nascem
e séo criados em certas zonas do municipio,
e provavelmente saber que aquelas - as difi-
culdades - eram bem maiores décadas atras.
Raras boas escolas, nenhuma faculdade, co-
mércio limitado, uma cidade com uma eco-
nomia sem clara vocagédo. Tudo isto torna e
tornava a viagem, que leva um individuo da
periferia ao ambicionado centro municipal,
mais digna de admiracdo, uma admiragido
sustentada por méritos pessoais indiscutiveis
e que ndo deve ser vista como vaidade futil.
Nao. Simdes, para quem o conhece, é de uma
naturalidade no trato pessoal que cativa de
imediato, o sorriso aberto nunca forcado, as
frases espirituosas que convidam as gargalha-

Simées co|
M a famjj;
em Aparecida do Norté '-a SP

das. Ha vindo dele, sempre uma mao estendi-
da a amizade.

Sua trajetoria profissional, fora da empre-
sa da familia, tem inicio no hotel Porto do Sol,
um rapaz de 18 anos de idade, que concluido
o segundo grau, ndo via como possibilidade
ao seu alcance o ensino superior. O mundo
gira, e algum tempo depois, surge uma opor-
tunidade na Transbrasil em Sao Paulo. Simoes
avangava. Ha quem diga: “sorte!”. Preferimos
tratar, como vontade e determinagao.

A aventura, porém, estava apenas em seu
inicio, com saudades da familia, meses depois
ele desembarca na rodoviaria de Vitoria, hos-
peda-se em um baratissimo hotel-pensdo na
Cidade Alta, e com a coragem daqueles que
ndo podem descansar, com um pouco mais
de uma dezena de curriculos a mao, sai as
ruas em busca de nova oportunidade. Como
a Providéncia parece premiar os que nio de-
sistem, - Simdes por meio de seu entusiasmo
e o olhar de empatia de um profissional ami-
go, - em uma agéncia do Banco Nacional con-
quista seu primeiro emprego na capital.

Mas, algum tempo depois, cansado de
um trabalho monétono, das sucessivas idas

Equipe Imafar, Brunella e
Dra Denise Martins




e vindas Guarapari-Vitoria (o dinheiro, ainda
curto, ndo permitia 0 compromisso de um
aluguel na capital) percebeu que era neces-
sario um outro recomego. E, ele se deu, apos
um concorrido processo de selecdo em uma
gigante do setor farmacéutico. Simoes com
pouco mais de vinte anos, admira o mundo
que se abre, mostrando-se mais promissor,
afinal de contas alguma recompensa esta a
vista. Da vida restrita ao bom salario, algum
status, e muito a desbravar pela frente. Tan-
to suor comegava a dar frutos maiores, mais
doces. A garra era grande, e Vitdria era um
mercado a ser conquistado, tudo em um
mundo ainda sem celular e internet, o que
exigia muita disciplina, perseveranca e traba-
lho arduo.

A conquista de uma vaga em uma mul-
tinacional do setor de saude (Novartis S/A)
veio como prémio as camisas encharcadas
de tantos bate-e-voltas pela cidade. Um
novo horizonte se abre, novos saberes, maio-
res desafios, outros estados (R] e SP), e, &
estava ele com o espirito renovado, sorriso
aberto e fome de crescer.

Por esses tempos, ja com 25 anos, ele
chega a faculdade de Economia, UVV, tur-
ma pioneira da instituicio, tardiamente para
quem possui OULros percursos, N0 Momento
adequado para quem veio de baixo e subiu
obstinadamente. Em sua vida a competitivi-
dade nao precisa ser desonesta, ha regras -
licoes apreendidas na infancia com a familia -
e dentro das regras o menino de Muquigaba
conseguia muito, sem precisar deixar a ética
convenientemente guardada em uma gaveta.

Da mercearia de bairro do pai para uma
carreira de vitdrias na multinacional, este foi
0 percurso.

Hoje trabalhando como gestor execu-
tivo, em uma administracio com foco em
prioridades (on e off), elabora a quatro maos
- as suas e as dos empresarios contratantes
de seus servicos - projetos empresariais que
buscam elevar os niveis de profissionalizacéo
e resultados das empresas clientes. A meta é
gerar valor as partes interessadas (stakehol-
ders) e, a partir deste foco, tornar as empre-
sas por onde passa, mais eficazes, eficientes e
competitivas.

A vida académica - em meio a todo
esse turbilhdo - avancou em paralelo, sdo
pos-graduagdes, cursos de extensao e uma
segunda faculdade, agora de Direito. Institui-
¢odes como UVV, FINDES e FGV permeiam
sua vida. Simoes nao para.

O processo de gestdio como um todo,
€ bom acentuar, é 360 graus, é do mercado
para dentro da empresa, das oportunidades
€ ameacgas para ajustes internos, e por vezes
muito cansativo, pois, tornar empresas mais
profissionalizadas, quebrar paradigmas, esca-
lar metas desafiadoras e conquistar maiores
resultados, como ele mesmo aponta, é um
processo que exige muito comprometimen-

to dos envolvidos - ou seja, do empresario,
da equipe, e dele, logico - e nem todos estao
dispostos a este nivel de entrega e evolugao.

“Nos dltimos anos dedico meu tem-
po a familia e ao trabalho. Tenho uma vida
simples”. Casado com Mariana, pai de Sarah
- seus amores - percebe-se em Simoes o ar
satisfeito (mas ndo relaxado) de quem olha
para tras e se sente capaz de contar a prépria
historia com calma, compreenséo e o cora-
cdo leve.

A conversa flui, estende-se sem pressao,
caminha por vaos novos, trata com carinho
as raizes, por mais duras que algumas delas
tenham se mostrado. Mas elas estdo 13, na
base do que ele é, e ao vé-lo falar acredita-
mos que ele nada modificaria. Hd em sua
vida muito de familia e fé. Um irmao, um pai
e um filho que sdo presentes, que buscam
proteger. Um marido companheiro, que age
COm amor, que traz consigo um otimismo
abastecido de esperanca, e que ndo deixa a
crenga desamparada do esfor¢o bruto, in-
cansavel.

No trabalho, um sujeito que traga e mira
a meta, que busca resultados superiores, e
que tira dessa procura a graga de suas tarefas.
Esta ali o olhar que constréi estratégias que
fogem do lugar comum, um talento que nao
se faz sem disciplina. Para isto, os estudos, a
assertividade nas propostas, as longas jorna-
das, sem jamais deixar de lado o gosto pela
competigao justa e leal.

As empresas em que atua devem ambi-
cionar a lideranca, a renovagao, a geragao de
valores que se retroalimentam, e sua persis-

Simdes com a
esposa Mariana
e a filha Sarah.
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caminho se mostrar mais eficaz. Aprofundar-
-se na gestdo mudou sua vida, e Simoes tra-
balha para que outras vidas mudem a partir
disto. “Devemos nos apoiar em principios,
em resultados, nos concentrarmos naqui-
lo que se entrega, a resiliéncia tem que ser
enorme, as pessoas - em momento algum -
deixadas de lado, mas engajadas no proces-
so desde o inicio. Fazer o que deve ser feito
com.. felicidade”.

Por ultimo, deixo aqui o olhar de Simbes
sobre a cidade que mais lhe fala a alma, da
qual nunca se afastou mesmo quando dis-
tante, ainda terra de seus pais, de sua familia
e de seus mais velhos e queridos amigos:

“Guarapari é minha casa, dona de uma
beleza que fascina, das ruas de minhas brin-
cadeiras de moleque. A cidade concilia suas
dificuldades a um acolhimento de mae. Sei
da concentragido financeira nas maos de
poucos, das dificuldades de um mercado
ainda muito dependente, mas gosto de co-
mecar ou fechar o dia usufruindo de suas
rotinas. Aqui concretizei importantes pro-
jetos. Quero que esta cidade seja para mais
pessoas, para quem esta nela o ano todo, ndo
s6 para os que buscam as altas temporadas.
Precisamos de uma cidade mais inclusiva,
mais justa e humana”.

Dito isto, encerramos formalmente a en-
trevista, pela qual agrademos, nao sem notar
que Simoes estava visivelmente emocionado
com tudo aquilo que Ihe voltou a meméria.
‘Acho que foi bom?”’, ele nos perguntou, e seu
SOrriso ja era a resposta.

A M i -
tencia nas agoes pode ser vencida se outro
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Por Sebastidao Simoées

Ha 20 anos atuo como gestor executivo em
projetos empresariais (planejamentos estratégi-
Cos e sistemas de gestao estratégicos-operacio-
nais customizados) para empresas de diferentes
segmentos e portes, e ao longo destes anos, tive
a alegria de participar da gestdo e profissiona-
lizagido de um pouco mais de 50 empresas na
regiao da Grande Vitoria, sobretudo, em Vitdria
e Guarapari.

Nos projetos que sou convidado a construir
sigo a risca posicionar ou reposicionar ‘a empre-
sa de fora para dentro’, ou seja, do mercado para
o ambiente interno. Entendo que, do ponto de
vista da gestao estratégica, dentro das empresas
e em seus respectivos mercados, encontramos
apenas quatro caminhos: Nas empresas encon-
tramos: Pontos fortes e pontos de melhoria; E,
no mercado: Oportunidades e ameacas. Diante
este pensamento objetivo, e a medida da con-
solidagédo de diagndsticos profundos e metas
desafiadoras, proponho e debato junto ao
empresario parceiro, metodologias de gestao
e agdes estratégicas - sob medida - para a con-
quista dos resultados pretendidos.

A profissionalizacdo das empresas, que
tenho “a quatro mios” contribuido, pede a
devida construcdo de um Sistema de Ges-
téo, onde, via planejamento e gestéo estra-
tégica projetamos o futuro da organizagao,
seu posicionamento no mercado e com

Nao basta

apenas
aplicar metodos
de gestao, e
buscar resultados
acima da média,
se faz necessario
cuidar da alma da
empresa (que sao
as pessoas).

A GESTAO
EAEM PRESA
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qual inteligéncia e vantagens competitivas
ela avancara frente as realidades diagnosti-
cadas. O sucesso da profissionalizacio esta
diretamente associado ao nivel de compe-
titividade que a empresa apresenta frente o
mercado, as metodologias e recursos em-
pregados e a qualidade humana e técnica de
sua liderancga.

Importante se faz destacar que este
processo evolutivo, nas empresas familiares,
pede um olhar especial para as pessoas e
suas emogdes, pois, € possivel em um mes-
mo projeto, em virtude da trajetéria de cada
individuo, em um curto intervalo de tem-
po, convivermos com diferentes “olhares”,
e fluirmos por diferentes sentimentos, dos
mais nobres e coletivos aos mais narcisistas.
E comum encontrar - neste perfil de empre-
sa - atencao, afeto, respeito, confianga, com-
prometimento, e muitas vezes amor, COmo
também, perceber em certos momentos a
presenca de elevadas doses de inseguranga,
vaidade, ego, e até mesmo avareza. Ndo bas-
ta apenas aplicar metodologias e ferramen-
tas de gestdo, bem como, buscar resultados
acima da média, se faz necessario cuidar da
alma da empresa - que sdo as pessoas. O
foco é construir comportamento agregador
alinhado a resultados superiores, pois, desta
forma todos ganham.

Sabemos que as empresas familiares
formam a grande rede empreendedora des-
te pais, e de tantos outros mundo afora, e,
quando corretamente profissionalizadas sdo
praticamente imbativeis na linha do tem-
po. Cabe também acentuar, que a empresa
familiar, quando bem liderada é maior que
interesses meramente individuais, pensar o
todo e em todos é o caminho para o cresci-
mento e a longevidade dos negocios e da fa-

milia empresaria, e a0 avancar nesta direcdo
a empresa se torna um agente de transfor-
macao, onde, passa ser a soma de todos nés,
a geradora de produtos, servigos, valores e
riquezas para as partes interessadas, sobre-
tudo, para clientes, colaboradores, fornece-
dores, sociedade, meio ambiente, e logico,
para seus investidores (Os empresarios).

www.sebastiaosimoes.com.br

DEPOIMENTOS

“Falar do Simdes é facil, pois, ele traz com ele
pontos que eu considero muito importantes
na vida de um homem. A sinceridade, a
lealdade, 0 companheirismo, a gana e a
garra de realizar projetos que necessitam ser
implementados, nunca vi uma pessoa tao
aguerrida. Um profissional extremamente
confidvel, de uma indole excepcionalmente
boa. Este é o Simdes que convivi por anos, e
que conhego”.

Jamilson Cardoso,
NOVARTIS S/A

“Simoes foi um aluno muito profissional,
participativo e integrador. Produziu 6timos
resultados que, certamente, os acompanha-

rdo em sua carreira”

Eduardo Ferraz,
Fundagao Getulio Vargas/MMurad




“‘Como eu o conhego ha anos o procurei

profissionalmente, e o retorno foi muito bacana
e enriquecedor. Ele é muito sagaz, muito rapido
de raciocinio, e de nossa maior confianca. Meu
olhar era mais para a parte técnica do negdcio,

por conta da minha formacdo académica e
fungdo na empresa, e a vinda dele contribuiu
com novos horizontes. Juntos evoluimos a
gestdo da empresa. Ele aplicou sua expertise
e nos tirou de uma posi¢ao de refém do
mercado. Estivamos muito crus em relagio a
visdo estratégica que toda empresa deve ter.
Agradeco muito a ele, pois é uma pessoa de
quem gosto bastante e que fez muito por nds
nos cinco anos que aqui esteve’”.

Dra Mara Vilma Bernardes,
Unilabfacil

“Ter Simdes em nossa equipe de marketing
e vendas foi fundamental para desenvolver-
mos um trabalho junto ao mercado médico.
Entendemos que o trabalho vigoroso e ético
realizado junto a estes profissionais foi de
fundamental importancia para nossos clientes
e empresa, e com certeza um profissional com
a experiéncia e competéncia dele fez toda a
diferenca naquela oportunidade. S6 gratidao
pelo periodo em que ele esteve conosco”.

Dra Denise Martins Oliveira,
Imafar — Farmacia e Manipulagao

"S&o quase 15 anos trabalhando juntos em
projetos de comunicagao. Simbes sempre se
mostrou muito profissional e comprometido

com resultados. Com atencgao especial as
relagbes humanas, ele transforma o ambiente

em campo de debates saudaveis e produtivos
a0s negocios.”

Sidnei Trancoso,

DEPOIMENTOS

“Sebastido Simbes é um excelente profissional

e que tem paixao pelo que faz. Apresenta a

importancia da gestdo empresarial com muita

intensidade, e aplica uma metodologia que

envolve e inspira o cliente, demonstrando com-

prometimento com os resultados”

Dr Jedson Maiole,
BCPM — Advogados Associados

“A Support é uma importante referéncia no
mercado, mas chega um ponto que o empre-
Sario ja nao consegue enxergar todas as frentes
de sua empesa, foi ai, gue contratei o Simoes.
Ele chegou de uma forma muito diferenciada e
com um comportamento muito bacana. Nos
empresarios queremos resultados imediatos, e
Vejo que as coisas estdo acontecendo, vejo que
ele tem capacidade de solugéo. Simdes é um
fendbmeno, um cara honesto, transparente, um
cara do bem. Eu s¢ tenho a elogiar e agradecer
ao Simoes”.

Branco Vieira,
Support Imoveis

"Tive o prazer de colaborar com Simdes em
diversos projetos de gestao de negocios
e marcas para clientes de portes varia-
dos. Como poucos profissionais, Simoes
consegue unir conhecimento técnico sobre
gestao e estratégia a uma habilidade, prati-
camente natural, para gerenciar equipes e
mediar conflitos. Sempre com ética e uma
busca incansavel por resultados”.

Mario Guerra,
Set Comunicagao

“Simoes esteve CONOSCO em NOSSO grupo

familiar, apresentou relevantes informagoes,

e trabalhou a importancia do planejamento

e da gestéo. Iniciamos um trabalho juntos,

e sempre de forma respeitosa transitou por
nossa empresa. Ficamos felizes com seu
trabalho e contribuigoes, pois, 0 Simdes

foi muito profissional no periodo que aqui

esteve”.

HM Comunicagdo

“Simoes é um profissional excepcional, que alia
competéncia, experiéncia, tem muita facilidade
para repassar seus conhecimentos as empresas,
além do lado humano extremamente
preocupado com o bem-estar de todos a sua
volta. Com todos esses requisitos, Simdes é
referéncia em gestao empresarial”

Geraldo Mai
Real Empreendimentos

Cassiano Orsi,
FINDES/IEL
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“Simoes gestor - Uma pessoa que desde o
inicio da nossa parceria tem demonstra-
do capacidade técnica, ética e facilidade
de transferéncia de seu conhecimento a
todos na empresa, desde os socios, gestores
internos e demais colaboradores. Sua visao

geral e global da gestdo empresarial e de

mercado (de fora para dentro, como ele
mesmo diz) muito tem nos ajudado a evo-
luir a profissionalizagido e melhoria continua
de nossa empresa”.

Wilson e Kelly Costa,
Roma Imdveis

“Vejo que o Simdes é uma pessoa muito in-
tensa e comprometida com os projetos que
ele assume, e desta forma, passa a ser muito
cuidadoso com a realidade das empresas
que ele estd acompanhando. Ele costuma
se dedicar aos negdcios, mercado e pessoas
envolvidas, costuma ampliar o olhar e se
aprofundar para propor as solugoes”.

Danielle Quintanilha,
UTZ - Empresas Familiares

“Chegou um momento de minha trajetéria
que decidi profissionalizar a empresa, e para
esta jornada trouxe o Simdes. Construimos
“a quatro maos” um projeto com este
propdsito, e com toda a equipe avangamos.
Enxergamos longe, desenvolvemos pessoas,
trabalhamos muito, evoluimos todas as areas
e reposicionamos a empresa. Saimos de uma
rede com 11 lojas (Fcia DrogAmérica) para
apenas 06 pontos de venda (ja com uma
nova ldentidade organizacional, a Multtt
Farma Center). £, como consequéncia deste
reposicionamento, mesmo com a redugao de
lojas, conquistamos um faturamento trés vezes
maior. Hoje somos uma empresa saudavel,
consolidada, e s6 estamos neste nivel porque
investi em uma gestao profissionalizada. E,
logicamente, o Simdes fez parte disto tudo, ele
€ um profissional altamente capacitado para
este tipo de projeto’”.

Elifas Pessini,
Rede Multtt Farma Center
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50 anos: atender bem é a chave do

por Carolina Brasil

Recentemente, a empresa de servigos
funerarios Paz Eterna, com loja em Guarapa-
ri, recebeu o reconhecimento da sociedade
ao ser a marca mais lembrada do segmento
dentro da pesquisa Marcas icones.

Para as gerentes Mayara Herpio e Elizan-
gela Freire, o atendimento humanizado e o
comprometimento em oferecer todo supor-
te e beneficios de um plano de assisténcia
familiar aos associados sdo fundamentais
para o reconhecimento e o sucesso da em-
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presa. “Todo prémio conquistado é motivo
de orgulho, mostra que estamos cumprindo
0 Nnosso proposito e ainda serve de combus-
tivel para fazer mais e melhor a cada dia. Te-
mos uma longa historia, a empresa é muito
comprometida com tudo que faz, e a credi-
bilidade da Paz Eterna a melhor do merca-
do’, destacaram.

Com mais de 50 anos no mercado, uma
loja matriz, trés filiais e quase 40 mil associa-
dos, a Paz Eterna, fundada por Sr. Anténio
Amancio e Fatima Herpio, segue investindo
em manter o alto padrdo de qualidade nos
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|| Deyvid Herpio, Fatima Herpio, Antonio Amancio
| e Pamella Herpio

revistasou.com.br

reconhecimento

servicos de assisténcia familiar, valorizando o
momento do Ultimo adeus de um ente que-
rido. Entre os investimentos, podemos citar
a reforma feita na filial de Guarapari, que
ganhou novo sistema de climatizacéo e teto
retratil; o objetivo é sempre o bem-estar dos
Nossos associados.

Empatia e rapidez também sido marcas
da empresa que conta com 39 colaborado-
res e moderna frota de veiculos, atendendo
24 horas por dia todos os dias da semana. De
acordo com as gerentes, com a pandemia,
foi preciso se adaptar sem deixar de lado os
compromissos com os clientes enlutados.
“Nao foi facil ver a dor de quem nao pode
se despedir de alguém ou confortar aqueles
que ficam. Enfrentamos problemas pela fal-
ta de insumos, mas toda nossa experiéncia
falou mais alto para chegarmos a superagéo,
cumprindo todos os protocolos recomenda-
dos pelas autoridades de salide e mantendo
um ambiente seguro para todos. Agora, com
alegria, vemos a reducéo dos ébitos por Co-
vid-19, enxergando que aos poucos o merca-
do voltara a normalidade para que possamos
continuar investindo em novas frentes, sem-
pre com inovacao e qualidade”.
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2020 e 2021 foram anos de inumeros desa-
fios e os principais deles surgiram por conse-
quéncia da pandemia da Covid-19. Mas, se o
periodo foi causador de muitas perdas, pro-
fissionalmente, foi tempo de dar passos mais
calmos em uma direcdo que também trouxe
muita superacéo e aprendizado.

Os setores ligados a satde foram o epicen-
tro dessa caminhada. Para o Unilabfécil, lidar,
simultaneamente, com algo tdo novo e com
a dor do préximo foi um desafio que trouxe
aprimoramentos a niveis pessoal e profissio-
nal, além de um exercicio profundo de em-
patia.

Desde antes da pandemia, o Unilabfacil vi-
nha em um investimento para a profissionali-
zagado de gestdo e estrutura. “Decidimos por
profissionalizar a gestdo da empresa, que era
essencialmente familiar, e para superar este
desafio foi necessario muito empenho, de-
dicagdo e entendimento de novas metodo-
logias, bem como, desenvolver toda a nossa
equipe de colaboradores. O objetivo era fazer
com que o mercado enxergasse com clareza
todo o potencial que oferecemos via nossa
area técnica e lojas”, relatou Dra. Mara Vilma
Silva Pinto Bernardes, farmacéutica e bioqui-

lnilab’
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SE APRIMORAR EM MEIO AOS DESAFIOS DA PANDEMIA

Com a chegada da Covid-19, setores ligados a saude tiveram
que aperfeicoar processos e tornar atendimentos ainda mais humanos.

mica, diretora técnica da empresa.

O processo de aprimoramento inicia-
do ha cerca de cinco anos foi surpreendido
pela chegada da Covid-19. “Nesse momento,
nods tivemos que ficar ainda mais unidos por
conta desse desconhecido todo. Foi interes-
sante porque a empresa se colocou no mer-
cado pronta para atender as exigéncias dos
clientes, dos planos de salde e mesmo dos
protocolos do proprio Ministério da Saude”,
contou a diretora técnica.

Ela explica que com a pandemia a empresa
passou por um processo de aprimoramento.
“Diante de tudo que a pandemia acarretou,
também surgiu um sentimento de empatia
muito grande. As pessoas olhavam para o
outro com muita solidariedade. Isso também
aconteceu na empresa. Nos também tenta-
vamos entender os medos e as angUstias do
outro. Esse processo acontecia dentro da em-
presa e passou se refletir externamente, por-
que é com essa empatia € com esse respeito
pela dor das pessoas que nds entendemos
que era necessario tratar nossos colaborado-
res e clientes”, frisou Dra. Mara.

Atualmente, o Unilabfacil é o laboratério
com o maior numero de lojas da regido, ofe-
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por Gislan Vitalino

recendo aos clientes um amplo mix de pro-
dutos e servicos, excelente estrutura técnica
e equipamentos modernos, bem como, trés
confortaveis lojas para o melhor atendimen-
to. Além disso, o laboratdrio conta com cole-
ta domiciliar, para proporcionar maior como-
didade aos clientes.

“As pessoas tém um dia a dia corrido, desta
forma, buscamos oferecer em nossas unida-
des, maior agilidade, comodidade e confor-
to, contribuindo assim, para o bem-estar de
todos que buscam nossa empresa’, acentuou
Rubem Bernardes, diretor administrativo e fi-
nanceiro do Unilabfacil.

“Muito ainda temos por construir, entre-
tanto, os resultados até aqui colhidos de todo
este empenho, dedicagdo e trabalho, nos faz
acreditar que estamos na direcdo certa’, fina-
lizou Dra. Mara Vilma.

“Sabemos que confianga
é um atributo fundamental,
assim, para tornar palpével
aos ‘olhos do mercado’ esta
caracteristica téo importante,
o Unilabfacil tem trabalhado
cotidianamente nesta diregdo
sendo, hoje, considerado o
Unico laboratério da cidade
com Certificagées de garantia
do Sistema de Gestéo da Qua-
lidade, Sadde e Seguranca do
Trabalho”

Unilabfacil Laboratério
(27) 3361-0277
© (27) 99761-0277
@unilabfacil
@ www.unilabfacil.com.br
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por Carolina Brasil

E claro que muitas qualidades envolvem
um empresario bem-sucedido; mas, para
Orly Gomes, honrar os compromissos é a
chave principal para o reconhecimento e a
longevidade de uma empresa.

Ha quatro décadas a frente da Dismagua
Materiais de Construgao, Orly foi direto e
rapido ao responder qual o principal senti-
mento em relagido a empresa nessa trajetoria.
“Temos orgulho em completar 40 anos com
o mesmo CNPJ, um empresario sabe bem o
valor disso; significa que honramos 0s nossos
COmPpromissos, e esse pensamento foi nosso
ponto de partida e foco permanente’, lem-
brou.

E isso reflete na permanéncia da equipe
e na qualidade do atendimento, contou o

socio-proprietdrio da Dismagua Materiais de
Construgao, que faz parte de um grupo que
inclui uma loja de acabamentos e uma cons-
trutora, ressaltando que, apesar dos proble-
mas decorrentes da pandemia por Covid-19,
os segmentos foram aquecidos nesse perio-
do, movimentando a economia. "A demanda
aumentou muito, faltou até produto e temos
pedidos na fila; julho deste ano esta entre os
melhores meses da nossa histéria.”

Também néo é possivel crescer e se man-
ter por tanto tempo no mercado sem ino-

#FADDISMAGUA

“Noy Confiomos emv Deus”

Material de Construcéo

revistasou.com.br

vagao, a Dismagua foi além do material de
construcdo da base ao acabamento. “Nos
diversificamos os nossos produtos de uma
tal maneira que o cliente que chega aqui en-
contra toda variedade em utilidades do lar.
Oferecemos uma gama de materiais que di-
ficilmente a pessoa vai sair sem o produto.
Além disso, nossa proposta é a de ser uma
loja facilitadora, pois o cliente chega aqui
para comprar um cimento, percebe que que
precisa de uma vassoura e resolve”, exempli-
ficou o empresario.

Dismagua
das iniciais
de
ea

O nome
, resultado
de Dlstnbu\dora
Madeiras Guaraparb :
empresa que comegoe
com apenas © donho.e
um ajudante conta, hoje
om 25 funaonanos

C

Av. Padre José de Anchieta, 2889
Aeroporto - Guarapari/ES

(27) 3361-8100
(@) @dismagua



Fundada em 1977 por Wilson Pinto da Silva
e Carmélia Jaina da Costa Silva e atuando ini-
cialmente como construtora, a Roma Imoveis
que vocé conhece hoje passou, também, pela
administracdo de condominios e imobiliaria até
comegar um processo de evolugéo que a trans-
formaria em uma empresa ainda mais profissio-
nal e humanizada.

A partir de 2001, esteve focada na inter-
mediacido de compra e vendas de imoveis em
Guarapari e iniciou, ha dois anos, acdes que
pudessem promover as mudancas desejadas
pelos socios Wilson da Costa Silva e Kelly Teixei-
ra Carrani Costa. “Vimos que estavamos desali-
nhados com as novas tendéncias do mercado e,
se vocé persiste nessa condicao, o futuro pode
ser incerto, tornando o processo de retomada
do mercado muito dificil. Naguele momento
sabfamos que precisavamos inovar, evoluir para
avangar; o mercado muda muito e precisamos
nos adaptar. A mudanga comegou em nds, in-
ternamente, pois acreditamos que esse seria 0
ponto de partida’, lembrou Kelly.

Ha pouco mais de um ano, os empresarios
decidiram contratar o gestor Sebastido Simdes.
“A chegada do Simdes veio ao encontro da nos-
sa necessidade; o planejamento e o sistema de
gestdo (customizado a nossa realidade) nos
ajudou a organizar e aprimorar nossas ideias,
tornando aquele sonho de mudar, evoluir, bem
mais préximo da realidade”.

E toda a evolugido da Roma Iméveis passa
por gestao estratégica, de processos e de pesso-
as; nova identidade visual; mudancas estruturais
como a reforma da sede da empresa, localiza-
da na Praia do Morro; e reposicionamento es-

Por Carolina Brasil ;

R Roma

IMOVEIS

A Roma Imoveis tem nova identidade,

mais moderna e alinhada as estratégias
da empresa.

tratégico de mercado com segmentagao dos
servicos e produtos. “Nés entendemos que,
naturalmente, o cliente vai perceber e admirar
as mudancgas que estamos implantando, vai
perceber na comunicagio e no atendimento
toda nossa evolucao’, ressaltou Wilsinho, como
é mais conhecido. “Entre as acdes que ja estao
em andamento, podemos destacar a maior pro-
fissionalizagdo da empresa, nossa entrada mais

Kelly e Wilsinho: “A
mudanga comegou em nos!”

Palavra de ordem: NI
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Equipe Roma Imoveis:
focada em evoluir
com a empresa e

entregar um servigo
de exceléncia com
qualidade, ética e
respeito.

Fotos: Renan Alves / Foto na Mao

O

forte no mercado digital e a reforma de nossa
sede, onde pretendemos proporcionar a todos
um ambiente acolhedor, uma verdadeira exten-
s&o da casa dos nossos colaboradores e clien-
tes’, completou o socio.

Com uma equipe de 15 pessoas, incluindo os
corretores, a Roma Imoveis segue se aprimoran-
do em todos os niveis. “Nao é facil, mas quando
nos engajamos tudo se torna mais palpavel. Que-
remos ser uma empresa modelo, tanto em ges-
30 quanto em servicos, uma empresa ainda mais
humanizada, colocando o que a gente acredita
para a nossa vida pessoal, no dia a dia corporati-
vO. Ja vimos que quando é assim, a energia se es-
palha e contagia a todos. Nés fazemos negdcios
a todo momento, mas temos a ética e o respeito
por tras de cada etapa; se ndo pudermos aplicar o
cuidado ao ser humano em qualquer agao nossa,
ndo faz sentido, esse é 0 nosso papel enquanto
cidadéos e empresa’, finalizou Kelly.

Seguindo a tradigdo familiar,

a empresa passou de pai para
filho. Ao longo dessa trajetéria foi
se consolidando e se tornando
referéncia no mercado imobiliario
de Guarapari, ganhadora de
diversos prémios do setor.

Servigo:

@ 27 99983-1516 @ @roma_imoveis
www.romaimoveis.com.br
vendas@romaimoveis.com.br

Avenida Beira Mar, 1015

Praia do Morro - Guarapari/ES

27 3361-2709
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por Carolina Brasil

Com duas lojas em Guarapari, nos bairros
Muquicaba e Praia do Morro, a Repuiblica dos Paes
estd comemorando 29 anos de fundagéo e uma
bela histdria construida diariamente na cidade.

Em um més (setembro) recheado de
promogoes e novidades, a empresa comemorou
vitbrias e mais um ano no mercado. “Estamos
muito felizes em podermos, com a graca de
Deus, comemorar 29 anos de existéncia. Apesar
de estarmos vivendo tempos marcados pela
pandemia do novo coronavirus, usamos toda
nossa criatividade para inovar, nos reinventar,
manter empregos e as portas abertas, contaram
0s socios-proprietarios Maria Céu Lisboa Laviola e
Clévis Laviola.

Para Ceuzinha, como é conhecida, o
momento é de transformacio tanto social
quanto empresarial. Para ela a unido dos setores,
0 engajamento das equipes, e as estratégias de
comunicagao e gestao sao pontos primordiais para
o fortalecimento daqui para frente. “Trabalhamos
de modo que nossos processos dentro da empresa
estdo bem definidos, temos como premissa uma
rotina produtiva, organizada e eficiente; e isso conta
muito. S6 ndo podemos esquecer que tudo isso
ndo tem resultado sem um produto de qualidade
e naRepublica dos Paes isso é prioridade. Sentimos
que levamos amor em forma de alimento para a
mesa do nosso cliente’, completou a empresaria.

E por falar em produtos, vale destacar que a
coxinha de frango com catupiry da Republica dos
Paes é uma verdadeira campea de vendas entre
as dezenas de delicias fabricadas diariamente;
e o segredo Clovis revela: “Temos pao francés
quentinho a toda hora, feito de forma artesanal
e sem congelamento. N&o trabalhamos com
produtos congelados, tudo é feito fresco como
tortas, bolos, paes, doces, salgadinhos e cestas de
café damanha, por exemplo’.

“ 0 nosso respeito aos clientes,
a nossa equipe de trabalho
extremamente competente e
disposta a fazer tudo dar certo;
queremos também registrar nossa
gratidao ao povo de Guarapari
por nos receber de bracos abertos
todos os dias em casa,,

Ceuzinha

Caixa de Delicia
uma étima opgao para
presentear aquela pessoa
especial; produtos
personalizados com o
tema que o cliente escolher.

Muquicaba
Tel: (27) 3261.6255

Rua Francisco V. Passos, 12, lj. 01

Praia do Morro
Tel- (27) 33613333/ (27) 3361.2886
Av. Praiana, 705
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por Carolina Brasil

Com dois anos de loja fisica completados
recentemente, as empresarias  Eduarda
Guimardes Ribeiro e Juliana Guimaraes
Meriguetti contam que conseguiram agregar
marcas e produtos para fazerem da DUU
Moda uma referéncia para as mulheres de
Guarapari e regjao.

Nesse periodo, a expertise das sdcias foi
posta a prova, especialmente em razdo da
pandemia, e o resultado se tornou inovagéo.
“Foram anos de muito aprendizado, resiliéncia,
capacidade de nos reinventarmos e uma
grata e divertida surpresa: as lives. O formato
nos deu uma nova oportunidade de venda
e oferta dos nossos produtos, sem contar
que ele atende a necessidade daquela cliente
que nao consegue Vir até a loja. Acreditamos
que as lives serdo uma ferramenta de vendas,
independente da pandemia; destacaram
Eduarda e Juliana.

Sécias-proprietdrias Eduarda Guimardes Ribeiro e Juliana Guimaraes Meriguetti

A DUJU Moda ja foi uma franquia Amabilis e continua como
fornecedor exclusivo da marca na cidade, mas agregou nomes
como La Rossi, FI Maria, Damyller e Flor de Liz, que tém em comum
a proposta das empresarias de oferecer um mix de opgoes em
roupas femininas com conforto, qualidade e estilo; além de atributos
como caimento impecavel, pecas atemporais, praticas e elegantes.
“Para atender a nossa cliente em tudo que ela precisa, incluimos
também o jeans, para a composicdo mais casual e descontraida.
Sem abrir mao da qualidade dos nossos produtos, ampliamos o
leque para as nossas clientes e para conquistar ainda mais o ptiblico
feminino. Na DUJU, as mulheres de todas as geragdes encontram
looks completos’, finalizaram.

()27 99908-5665

©@ duju_guarapari
R.Joaquim da Silva Lima, 338
loja 5 - Centro | Guarapari/ES
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bem perto da praia!

por Carolina Brasil

Essa é a perfeita definicdo do condominio de lotes Reserva
Viver, cercado de verde e recheado de comodidades para o lazer
completo da familia.

Construido na localidade de Jaqueira, entre Guarapari e An-
chieta, o empreendimento da Construtora Viver foi entregue
recentemente. Inspirado nos condominios existentes no sul da
Florida/US, o Reserva Viver é feito de lotes de 320 a 550 m* con-
tornados por ruas com calgamento em piso holandés, paisagismo
requintado com palmeiras ornamentais, rede de energia subter-
ranea e iluminacdo horizontal. “Priorizamos o uso de materiais de
alto padrao, com acabamento refinado e emoldurado por uma
paisagem idilica com a proposta de oferecer o melhor dos mundos

rural e urbano. Durante a entrega, clientes satisfeitos e deslumbra-
dos com o que foi apresentado. Superamos expectativas e essa é
uma marca da Construtora Viver’, destacou Luciano Luchi Rabello,
sdcio-proprietario.

A 10 minutos do trevo da BR 1017 em Guarapari, o Reserva Vi-
ver garante o clima bucoélico com trilhas entre a mata nativa preser-
vada, sem deixar de oferecer a comodidade que as pessoas querem
e merecem. O clubhouse com piscina, hidromassagem, sauna, area
gourmet, lounge, cantinho do violdo, area de fogueira, camping
kids e minizoo formam a parcela de lazer e entretenimento que
fizeram do empreendimento sucesso de vendas. De acordo com
Luciano restam poucos lotes disponiveis.




Tecnologia de

Reserva Viver

- Condominio de lotes
- Arearural

- Entregue

- Ultimas unidades

« Praia do Morro

- 100% vendido

Novidades

Seguindo a proposta de projetar e executar
empreendimentos para que o cliente possa apro-
veitar integralmente, a Construtora Viver ja possuli
trés projetos prontos para serem langados em
2022 e 2023.“Em passos mais adiantados temos o
empreendimento da Av. Copacabana e em segui-

ponta para vocé
viver o melhor

+ Apartamentos 2 e 3 quartos

+ Obras adiantadas

A Construtora Viver tem mais
de 20 anos de expertise no merca-
do da Construgao Civil, materiali-
zando a proposta da empresa em
unir muito conforto, lazer, como-
didade e modernidade. E sempre
com uso de alta tecnologia em
todas as etapas da obra e também
em itens que vao facilitar a vida dos
clientes. “Nossos projetos comple-
tam as étimas opcdes de lazer e
entretenimento que a cidade tem
externamente, além de atrativos
para experiéncias “sem sair de casa”.
Entre os nossos diferenciais, o des-
taque fica por conta da tecnologia
que o morador pode experimentar
ao escolher um imovel com a mar-
ca Viver’, ressaltou Luciano.

Atualmente, a construtora con-
ta com 50 colaboradores entre di-
retos e indiretos; nimero que pode
dobrar de acordo com a fase da
obra. Com comercializacdo facili-
tada e considerando as possibilida-
des do cliente, o financiamento dos
imoveis é feito diretamente com a
construtora e em até 100 meses.

Empreendimentos

Legacy - langamento (junho/2021)
« Apartamentos 2 e 3 quartos
-Na quadra da praia

- Moderno e inteligente

- 50% vendido

da serd o da Rua Belo Horizonte, ambos na Praia
do Morro e que chegam para mudar o conceito
de Guarapari seguindo a proposta moderna e de
vanguarda do Legacy; apartamentos funcionais e
muita tecnologia. Mas ainda em fase inicial, temos
0 segundo condominio de lotes rurais e dois em-
preendimentos na Praia do Morro, e todos com
area de lazer diferenciada’, antecipou Luciano.

Revista Sou

Caroline Mendonga, microempresdria

“Ja estava procurando um terreno que
fosse em um sitio, foi quando fui apresentada
ao projeto Condominio Reserva Viver. Ao co-
nhecer o empreendimento, fiquei deslumbra-
da, gostei muito da proposta apresentada e ja
fechamos negdcios com a Construtora Viver. A
entrega surpreendeu, ainda mais bonito do que
no projeto. Fui muito bem atendida, os proprie-
tarios Luciano e Carla sempre muito atenciosos,
deixando tudo claro e sempre a disposicao; ou-
1ros negocios virao!”

z .

Fabiano Miranda Zilio, empresdrio

“Eu fiquei bem surpreso com a entrega do
condominio, o resultado ficou incrivel. O Lucia-
No mostrou o projeto, falou como ficaria, mas
depois de pronto eu achei espetacular. Nao tive
problema algum com eles, tenho outras unida-
des coma Construtora Viver e as tratativas com
a empresa sempre foram muito boas. Isso sem
contar que vejo o empenho e a dedicagdo de-
les;acompanham de perto as obras, muito pré-
ximos do dia a dia das atividades, estou muito
contente com a construtora.’

VIVE

CONSTRUTORA

R

Construtora Viver
www.construtoraviver.com.br
(@) @construtoraviver

(f) Construtora Viver
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Estima-se que as primeiras unhas pintadas tenham surgido nos anos 3 000
aC.naChina;a pratica também seguiu entre os egfpcios. Vale destacar aqui que
as cores se diferenciavam de acordo com a condigao social. Ja durante o século
19, a pintura deixou de configurar um costume, sendo que apenas em 1925
surgiram as solucdes que precederam os esmaltes como conhecemos hoje.

Porém, os cuidados foram ganhando outras nuances além do corte,
limpeza, remogéo de cuticulas e pintura. O chamado Nail Design ganhou
novos formatos com diversas técnicas que mudam formato e tamanho das
unhas, além de permitir decoragdes e desenhos de acordo com o estilo e
desejo de cada um.

Especialista em unhas de fibra de vidro, Larissa Hupp acredita que a
naturalidade e a durabilidade da técnica que utiliza conquistaram as mulheres.

‘ ‘ Unha de fibra de vidro é praticidade,
durabilidade e beleza; e mais importante é aliar
tudo isso a uma profissional que utiliza mate-
riais de boa qualidade, que tem cuidado com
a saude das clientes e sempre atenta as novi-
dades. Ha alguns anos, escolhi a Larissa para
fazer minhas unhas, antes havia experimentado
outras técnicas, mas foi com a fibra de vidro e
com ela que me identifiquei. E muito bom estar

com as unhas prontas a qualquer moment, ,
Soraia Reis, Técnica em Administragéo

LANISSS HUFF

revistasou.com.br

Unhas perfeitas

com naturalidade e durabilidade

“Elas aderiram a fibra de vidro porque as unhas ficam lindas, bem naturais e néo
€ necessario ir ao saldo toda semana. O nosso dia a dia tem sido muito carrido,
é importante se cuidar, ficar linda e se for de um jeito pratico, melhor ainda.
Também acredito que as unhas sdo umaforma de expressao muito importante
para uma mulher’, destacou.

A nail designer, de 26 anos, comegou aos 15 como manicure; ha quatro
anos se especializou em fibra de vidro e montou Espaco Larissa Hupp - Atelié
Nail Design, um ambiente sofisticado, climatizado e com atendimento em
conformidade com todas as normas de horarios e de higienizagao vigentes,
oferecendo o que ha de mais moderno e atual em Nail Design e aplicagéo de
strass, decalques, pedrarias, brilhos e nuances de cores. “Quando o trabalho é
feito com entrega, amor e dedicago, o resultado verm; busco sempre aprender
mais e mais, inovar para ser referéncia no que fago com produtos de qualidade
e atendimento personalizado’, finalizou a profissional.

‘ ‘Sou cliente da Larissa desde
2013, ainda como manicure.
Me rendi a fibra de vidro e

tenho certeza de que foi a
melhor escolha. Hoje, faco
minhas manutencées uma

vez por més e minhas unhas
permanecem lindas e com
aspecto de cuidadas recente-
mente; ndo existe mais aquele

velho problema de esmalte
descascando. Para mim, que

- trabalho com atendimento, é
— muito importante estar sem-

Natdlia Guerrieri, Advogada  pre com as unhas feita’ ,

ESPACO LARISSA HUPP - ATELIE NAIL DESIGN
(D) (27) 99628-1497

{.) @LARISSAHUPPNAILDESIGNER

Rua Joaquim Fonseca, 26

Mugquicaba - Guarapari/ES
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Sua casa em evidencia/

por Carolina Brasil

Se buscar um lado bom da atual pandemia, é possivel que esse sejaa
redescoberta do lar. Com o trabalho migrando para 0 home office, a es-
cola em ensino remoto e a necessidade de isolamento social, por exem-
plo, o tempo de permanéncia em casa aumentou consideravelmeiite,
além de elevar as residéncias ao patamar de ambientes multifuncionais.

Com isso, as necessidades domésticas aumentaram, o que antes
N&o era um problema passou a incomodar, os reparos ficaram mais fre-

quentes e o desejo de melhorar, mudar ou renovar ficou aflorado. “O
sonho da casa propria é atemporal, mas as pessoas comegaram

a investir ainda mais em casa, e perceberam o quanto € espe-
cial construir e reformar deixando os ambientes do jeito que
sonharam, modernos e funcionais’, destacou Dora Nossa,
socia-proprietaria da Stylus Revestimentos e Acabamentos.

mais faceis! Em breve, aguarde.

Vo o/ Casa-Nossa

‘Com toda expertise de 20anos no mercado de acabamentos voltados
a Construgéo Civil, Dora Nossa vai assinar a coluna Casa Nossa na Revista
Sou, com dicas, tendéndias e convidados que vio enriquecer o contetido.
Construir, reformar ou dar cara nova aos ambientes serdo tarefas muito

Dora lembra que viu muitos sonhos. se concretizarem e toda sa-
tisfacio que envolve a compra de produtos para acabamentos, como
revestimentos, lougcas sanitarias e metais. Nos Ultimos anos, de acordo
com a empresaria, astendéncias se voltaram para os revestimentos que
remetem as pedras naturais e a madeira, além daqueles com caracteristi-
cas 3D.“Nessa linha temos visto ainda uma grande procura por materiais
para compor areas externas, como quintais e varandas. Com as restri-
¢Oes, as pessoas redescobriram a diversio dentro de casa e a chamada
area gourmet esta em alta’; completou.

Com 20anosde mercado, a Stylus Revestimentos, que nasceu a par-
tir da Dismagua Material de Construgo, trabalha com diversas marcas e
se destaca pela variedade de opgoes e pela qualidade no atendimento.
“Temos funcionarios muito antigos que conhecem bem os produtos e
ajudam o dliente nas escolhas mais acertadas; € o nosso diferencial’, fina-
lizou Dora Nossa.

Equipe Stylus Revestimentos

w

Stylus=' 22()

revestimentos & acabamentos ( g o

Stylus Revestimentos e Acabamentos
Rod. do Sol, n°999 | Loja 4
Aeroporto — Guarapari/ES

27 3361-6277
27 99294-1311
(@) @stylusguarapari



g Revista Sou

revistasou.com.br

Mais comodidade e servigos com inauguracao do

Espaco Saude

por Carolina Brasil

Previsto para comegar as operagdes no Ultimo
trimestre deste ano, o Espago Salide segue com
obras adiantadas e gestores ja negociam a locagéo
daslojas e salas do empreendimento.

Localizado ao lado do Instituto do Rim, na Praia
do Morro, o Espago Satide pretende se tornar re-
feréncia em produtos e servicos médicos em Gua-
rapari. As expectativas sao as melhores, conforme
afirmou o sécio-proprietario do empreendimento,
Dr. Nilson Mesquita Filho. “Prevemos a oferta das
mais diversas especialidades médicas, odontologi-
cas, laboratoriais, farmacéuticas, clinicas especializa-

“E um projeto ousado,
mas depois de 42 anos
como meédico e
empreendedor na area
da saude, decidi que era
o momento de ir além.
Com mais dois colegas
de profissao, podemos
garantir que o nosso
objetivo maior é dispor
dos melhores servicos em
saude, com acesso facil e
resolutivo”

Dr. Nilson Mesquita

das, diagndstico por imagem, ortopedia, estética e
produtos hospitalares, por exemplo”

S&o trés mil m de drea construida; dois prédios,
de trés e dois andares; aproximadamente 50 salas
comerciais; 30 lojas e quatro quiosques; além disso,
0 Espaco Salide conta com 80 vagas de estaciona-
mento privativo. De acordo com Dr. Nilson, os pa-
cientes de Guarapari ndo vdo mais precisar sair da
cidade para encontrar especialidades mais comple-
Xas ou servicos de ponta em salde, isso sem con-
tar ainda que a oferta vai atrair pessoas de outros
municipios do entorno. “Queremos que o Espago
Salide seja uma referéncia e que Guarapari torne-se
um verdadeiro polo de satide’, completou.

Em relacdo as obras do Espago Satide a fase
atual é de acabamento e as negociagdes seguem o
mesmo ritmo. Cafeteria, clinica de ultrassonografia
e especialidades médicas como Cardiologia, Psico-
logia, Clinica Médica, Ceriatria e Nefrologia, ja tém
espaco garantido no empreendimento. “E um pro-
jeto ousado, mas depois de 42 anos como médico
e empreendedor na drea da salide, decidi que era
o momento de ir além. Com mais dois colegas de
profissao, podemos garantir que o nosso objetivo
maior é dispor dos melhores servicos em salde,
com acesso facil e resolutivo’, finalizou Dr. Nilson,
médico nefrologista e nome a frente do Instituto
doRim.
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Brilho das Noivas investe em
novidades com a volta dos
eventos sociais

Foto: Felipe Vieira

por Carolina Brasil

Apbs meses de
interrupgdo do se-
tor de eventos em
decorréncia das res-
trigdes para conter o
avanco da pandemia pelo novo coronavirus, a gerente da loja Kyvia Lopes
se deparou com a completa paralisagio dos servicos oferecidos em alu-
guel de vestidos para noivas, debutantes, madrinhas, formandas, damas,
além de termos, costumes, smokings e demais trajes para ocasides for-
mais. “No inicio ficamos as cegas; eventos cancelados, trabalhos perdidos,
meses sem faturamento e sem previsao de como ou quando o mercado
reagiria. A boa gestdo administrativo-financeira que sempre valorizamos
fez toda diferenca naquele momento dificil’, destacou.

Mas o cenario mudou e, recentemente, a loja chegou a atender dez
noivas em um Unico final de semana. Agora, com cautela, a empresaria
celebra 0 aquecimento do mercado. “Com as permissdes, os eventos vol-
taram a acontecer. Os clientes ficaram euféricos, muitos noivos espera-
ram por isso. Percebemos um aquecimento maior nos Ultimos meses, e
acredito que seja também pela seguranca que as pessoas estdo sentindo
com a vacinagao e ainda por estarem mais acostumadas a lidar e cumprir
as medidas de prevengao. Sem contar que ha uma demanda atual que se
soma a quee foi reprimida em 2020”, elencou Kyvia.

Assim, a Brilho das Noivas retomou os investimentos e tem firmado
novas parcerias com empresas fornecedoras para trazer novidades. De
acordo com Kyvia, isso serve de impulso para continuar a oferecer o ser-
vico de exceléncia que é a marca registrada da loja. “Sao novos parceiros,
muitas pegas diferentes e exclusivas. O nosso mercado esta se expandido
para além de Guarapari e todos os clientes podem esperar produtos ain-
da mais lindos”.

Para Kyvia, primogénita entre trés irmaos e a frente do negdcio da fa-
milia fundado pela mae Rosangela Medeiros, uma das licoes aprendidas
foi a valorizagdo do casamento. “Percebi que as pessoas passaram a dar
mais valor a uniao, a celebrar isso mesmo em um evento mais intimista. Li-
damos com sonhos e 0 que podemos fazer enquanto empresa é dar um
atendimento Unico e de qualidade, e todo suporte que o cliente precisa
para total satisfagao’, ressaltou a gerente.

Brilho das Noivas

Av. Dr. Roberto Calmon, 164 - Centro, Guarapari
(27) 3261-3116 () (27) 99691-6591
@ @brilhodasnoivasguarapari

Atendimento de segunda a sexta-feira, das 8h30 as 18h
Aos sdabados, das 9h as 13h



Aos 20 anos, artista empreende
e se consolida como tatuadora

Recentemente, Marina Storck abriu as portas do novo Studio Storck Tattoo onde
apresenta um conceito diferenciado de tatuagem para Guarapari

por Carolina Brasil

Guarapari, 22 de junho de 2021, esta é uma data
para ficar marcada na memoria da artista e tatuadora
Marina Storck, de apenas 20 anos. Neste dia, ela abriu
as portas do novo Studio Storck Tattoo, consolidando
a profissdo que escolheu e seguindo o caminho do
empreendedorismo. Com foco autoral, o espago é
ViSto Como um novo conceito de tatuagem na cidade.

Marina ndo planejou ter um estudio proprio
e ndo vislumbrava uma profissio de nivel superior,
mas sabia que o futuro dela estava na arte, ja que,
desde crianga, mostrava talento com desenhos.
“Na adolescéncia comecei a me aperfeicoar e fazer
desenhos realistas; com a pandemia, a atividade que
exercia foiinterrompida e resolvi estudar as técnicas de
tatuagem, treinei e fiz a primeira em mim. O resultado
ganhou proporgbes maiores e em poucos meses
estava tatuando profissionalmente; logo precisei ter
um espago formal’, contou.

A artista destaca dois diferenciais na conquista
do publico e do sucesso: a especializagdo em tragos
finos (fineline) e o trabalho autoral. Marina s6 tatua
desenhos que ela mesma faz, com personalidade
e autenticidade. Inquieta de natureza, deixou a sala

Passo a passo © comerdial e o trabalho solo para idealizar o Studio

para uma tatuagem: :© Storck Tattoo, que é a materializacio de tudo que ela
acredita. “Minha proposta foi reunir profissionais com

essa mesma dedicagao auroral e servir como estimulo

ao trabalho deles; além disso, consolidar no publico a

- Entrar em contato pelo WhatsApp importancia de se valorizar o artista e a arte que faz.
- Nessa conversa é possivel tirar Somos quatro tatuadores com estilos diferentes e uma
duvidas profissional de body piercing’, explicou Marina que

- O orcamento é feito a partir do envio vive a alegria de ver a agenda cheia e muitos feedbacks

da referéncia (caso tenha) ou desejo, pOsitivos.
tamanho e local do corpo
- A partir do aceite, é marcado dia/ ‘ ‘ A tatuagem para mim é
hora com o profissional para tatuar a eternizacdo de sentimentos

- No intervalo até o dia da sesséo o
artista envia o desenho para aprovagio;
nessa etapa é possivel fazer as alteragées

até chegar a arte final.

que podem se apresentar em
forma pessoas, momentos,
paixdes, hobbies... Quando
isso vira um desenho e vai
para a pele, ganha um
significado ainda maior,,

Marina Storck

Storck Tattoo
: Rua Maria Silva 51, Centro | Guarapari/ES
TATTOO :  Atendimentocom hordrio marcado
: (@) @storcktattoo
() (27) 99891-7346

STORCK
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Otica Visao
atendimento personalizado
por um empresario de visao

por Gislan Vitalino

=14
en, = 'L

el

SOOI

Tal<TalaTe mmm

et

[ FidTen Tt Fet Fin Wi

L QORI 1))

i

W feo fmTen T

e
iC(

EXAME DE VISTA

COMPUTADORIZADO

R$70,00

Consulte-nos

@otica_visao_guarapari

Quem visita a Otica Visio, no Centro de Guarapari, encontra o amparo direto de quem
atua no ramo de 6ticas ha 45 anos. A loja esta na cidade ha 22 anos, mas o proprietario Claudio
Larciprete, que sempre esta presente, carrega com orgulho 45 anos de experiéncia no ramo.

Claudio Larciprete comecou como vendedor da Ortica Visio em Vitdria, aos 17 anos.
Hoje, especializado na area como &tico-pratico e contatodlogo, o empresario nao dispensa o
atendimento personalizado de cada um dos clientes.

O cuidado no atendimento ja rendeu ao empresario o titulo de cidadido Guarapariense
e mogdes de aplausos e congratulagbes na Camara Municipal de Guarapari. A empresa
também ndo fica para trés e, por duas vezes, recebeu o Prémio Recall Folha da Cidade como
uma das mais lembradas de Guarapari no segmento ética.

Para Claudio, o reconhecimento ¢é fruto da atencdo prestada. “O cliente que entra aqui,
sempre sai satisfeito. Isso porque nosso atendimento é totalmente personalizado. Nos
ouvimos cada especificidade e sempre damos ao cliente a melhor solucao para deixa-lo
satisfeito’, explicou Claudio Larciprete.

Na ética o cliente conta com laboratério digital computadorizado e a tecnologia Visao
Express, que permite a entrega dos 6culos uma hora apos o exame, com aarmagao disponivel
em estoque. Todas as lentes produzidas possuem certificado de qualidade e garantia.

A loja tem armagdes de marcas nacionais e importadas, além de vender, com
exclusividade linhas assinadas pelo tenista Guga Kuerten e linhas infantis tematicas do
Batman e da Penélope Charmosa. Armagdes da Gold Paris, da Mormaii e da Carmin também
estao disponiveis, além de lentes de contatos de todas as cores. Claudio Larciprete também
garante o melhor preco, cobrindo qualquer orcamento do mercado e as melhores condigdes
de pagamento.

“Oculos € com quem entende. Por isso na Otica Visdo todo cliente é atendido por mim
e eu direciono toda nossa experiéncia e atencao para entender os casos e resolver da melhor
forma’, afirma Claudio.

A loja mantém todos os protocolos sanitarios para evitar a propagacao da Covid-19, com
0 uso de mascaras e a higienizagao frequente dos espagos e das maos com alcool em gel 70%.

Oculos

em 1 hora

Consulte-nos
(disponibilidade
em estoque)

Laboratorio
computadorizado

de ultima
geracao

Aceitamos
cartoes

visA

-

273361-5144 | © 2799630-6293 ( TICA VISAO

R. Augusto de Mattos, 20
Loja 1 - Centro, Guarapatri - ES

EMPRESA ESPECIALIZADA

OCULOS E COM QUEM SABE!
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Investimento e inovagao:

por Carolina Brasil

Que o empreendedorismo muitas Vvezes
nasce de um sonho, quase todos sabem; mas todo
processo que acontece por tras do sucesso, em
boa parte das vezes, € invisivel. Hoje, a BV Aromas
colhe frutos de muito investimento e coragem, e
pode comemorar a consolidagao de um trabalho
benfeito.

Recentemente, a empresaria Beta Vassoler
anunciou o registro oficial da marca BV Aromas,
apos seis anos de criagéo. “Desde 0 comego, Nosso
objetivo foi o de tornar a loja referéncia em aromas,
nos esforcamos para isso através do trabalho feito
com muito carinho, ética e respeito ao cliente. A
marca regjstrada consolida muito investimento e
esta sendo um divisor de aguas’, comentou.

O que comegou com a venda de perfumes
democratizando a perfumaria com inspiragoes em
fragrancias importadas foi além agregando aromas
para perfumar ambientes de diversas formas,
como difusores, spray, pingentes de carro e guarda-
roupas, aromatizadores elétricos, finalizador de
pisos; e também outros itens como sabonetes, sais
de banho, buchas, incensos, antimofo, e ainda uma
linha de viagem e de decoragao para compor com
0s produtos aromaticos.

A empresaria contou que estudou muito
para profissionalizar a atividade que comecou
informal e sem espaco fisico. “Fomos investindo
em capacitagdo, montamos uma loja fisica,
modernizamos o  atendimento  on-line e
agregamos novos produtos; tudo isso sem perder
a esséncia de garantir a melhor experiéncia no
ramo de aromas para todos os nossos clientes,
desenvolvendo produtos com  caracteristicas
Unicas e exclusivas, com o objetivo de atender as

« Marketing olfativo
fidelize seu cliente
perfumando sua loja

« Aromas para ambientes
e tecidos

« Velas perfumadas

« Esséncias Concentradas

mais diversas necessidades’, destacou Beta.

Na BV Aromas é possivel encontrar um
atendimento personalizado, que sempre foi o
diferencial da loja como ressalta Beta Vassoler:
“Nossa forma de atender visa superar as
expectativas do cliente, entender o que ele deseja
e indicar o produto certo. Isso sem contar as
explicacbes sobre a forma de uso que fazem toda

« Oleos Essenciais

« Aromatizador Elétrico

- Sais e Espuma de Banho
 Parfum floor (perfume
para piso)

- Aromas para carro

Avenida Dr. Roberto Calmon, 48 | Centro, Guarapari-ES
Seg a Sex. das 10h as 17h30 | Sdb. das 10h as 14h

(0 (27) 99924-1970 | (O) @bvaromas

diferenca na satisfagdo. Posso destacar esse como
o meu maior desafio e aprendizado durante
a pandemia, pois mesmo com a restrigdo do
contato pessoal continuamos a oferecer a melhor
experiéncia de compra. Foi muito repentino, os
problemas surgiram, mas serviram para inovar
€ antecipar investimentos em processos mais
tecnoldgicos e mais eficientes”.
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e da sua sadide

por Carolina Brasil

Especialista em servicos de limpeza e
impermeabilizagdo para Guarapari e regido,
a Autosek continua investindo em tecnolo-
gias para deixar os estofados de moveis, col-
choes, tapetes e até cadeirinhas automotivas
limpos, com a aparéncia de novos e livre dos
acaros e fungos que fazem mal a satide, espe-
cialmente a dos alérgicos.

Mesmo com todo cuidado e higiene, o
tempo de uso e os imprevistos vdo sujando
e danificando profundamente os estofados
até o ponto onde a limpeza da superficie nao
é suficiente; o resultado sdo manchas e maus
odores. Pensando nisso, a Autosek utiliza o
método Dirf-free, que recupera a beleza,

remove as sujeiras, 0 mau
odor e elimina até 90%
as manchas mais dificeis e
persistentes dos estofados.
‘Agregamos esse método
por apresentar trés pontos
fundamentais: o profundo
conhecimento dos tipos de
tecidos de que sdo feitos os es-
tofados, as técnicas avangadas de limpeza e
a busca incansavel em proporcionar bem-es-
tar para as familias’, explicou Anderson Tiago
de Carvalho Trindade, proprietéario Autosek.
Tiago destaca também o método Heavy
Cleaning para limpeza profunda dos tape-

tes. “O tapete é peca chave na decoragio e
no conforto do ambiente; e com a limpeza
profissional é possivel ter uma peca sempre
limpa, livre de poeira, acaros e fungos, man-
chas e odores desagradaveis. Devolvendo a
casa um ar renovado e aquela boa sensacao
de bem-estar’, completou.

Ja para a impermeabilizacdo de estofa-
dos, outro servico da cartela Autosek, é uti-
lizada o Invisible Protection, uma protecédo
antimanchas para estofados para facilitar o
dia a dia e tranquilizar na hora dos imprevis-
tos como o derramamento de liquidos, por
exemplo. “Essa pelicula é capaz de encapsu-
lar e envolver todos os fios e fibras do tecido
dos estofados ao mesmo tempo, impedindo
a infiltracdo de liquidos, comidas, dificultan-
do o encardimento do tecido e aumentando
a sua durabilidade em até 80%. Além disso,
é imperceptivel, com efeito natural, sem mu-
dar o toque, a textura ou a cor do tecido’,
finalizou Tiago.

Autosek — Estética em Estofados

Rua Guarapari, 162 — Muquicaba

(27) 997060737

(@) @autosekguarapari ®/ autosekguarapari

Atendimento em domicilio, mediante agendamento.

€€sempre foi muito
importante cuidar de nossos
estofados, e agora em meio a

pandemia que estamos

enfrentando os cuidados, sdo
essenciais também para evitar g
proliferacéo

do virus.99y
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Hamburguer
vegano
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A ameixa tem alto valor nutritivo e de baixo valor calérico. Tem alto poder laxativo. E ricaem
vitaminas do complexo B, que evitam problemas de pele e reumatismo. Além disso sdo essenciais
ao crescimento e fortalecem o cabelo, evitando a queda.

Por causa do alto teor de fosforo, é indicada em casos de fraqueza geral, principalmente
quando ha debilidade cerebral. A fruta fresca é ideal no combate a hemorroidas. Fornece tam-
bém vitamina C e potassio. As ameixas ndo amadurecem depois de colhidas. Antes de comprar,
verifique o brilho da casca e se a fruta esta levemente macia. Nao pode estar mole nem descolo-
rida. No Japao é usado muito o “umeboshi’, que é a ameixa salgada em conserva. A Califérnia é a
principal regido produtora. Na América do Sul, os maiores produtores sdo a Argentina e o Chile.
A ameixa seca tem varias aplicagoes em caldas, sorvetes, pudins, bolos, licores, e também em
pratos salgados. Tenho recebido varios pedidos vegetarianos. Entao resolvi mandar essa receita
de hamburguer de lentilha com chutney de ameixa que é simplesmente maravilhoso.

Para o chutney

+ 1/2 kg de ameixa fresca sem carogo Numa tigela, misture as frutas, a cebola, a cenoura e o aglcar.

+ 125g de magé em fatias Numa panela grande, coloque o sal, as especiarias e o vinagre
+ 60g de uva passa branca e leve ao fogo baixo até levantar fervura. Nesse ponto, junte
+ 125g de cebola em fatias a mistura de frutas e legumes. Quando voltar a ferver, redu-
+ 100g de cenoura em julienne za a chama e cozinhe em fogo baixo por aproximadamente 1
« 125g aglicar mascavo hora e 30 minutos, mexendo ocasionalmente, até ficar bem
+ 1/2 colher (sopa) de sal apurado e consistente. Retire do fogo, resfrie e guarde sob
+ 1/2 colher (chd) de cravo-da-india em po6 refrigeracdo. O sabor fica mais acentuado apos alguns dias.
+ 1/2 colher (cha) de gengibre em p6 Vocé pode servir com diversas preparacdes: pratos indianos,
+ 1/2 colher (cha) de pimenta da Jamaica em p6 acompanhamento para assados (roast-beef, pernil de cordei-
+ 1/2 pimenta vermelha, sem semente, picada ro), sanduiches.
+ 300ml de vinagre de vinho branco.

Hamburguer de lentilha

«1 xicara (chd) lentilha crua Cozinhe a lentilha, até ficar
- 4 xicaras (cha) agua bem macia, escorra e reser-
- 1 dente de alho grande picado ve. Misture todos os ingre-
- 1/2 xicara (cha) cebola picada dientes. Divida em 5 partes
« 4 colheres (sopa) salsa picada iguais, unte suas maos e
« 4 colheres (sopa) cebolinha picada modele os hambdrgueres.
- 1 colher (sopa) azeite Coloque no freezer em for-

- Sal a gosto ma untada por 1 hora. Frite
em frigideira antiaderen- Chef Soraia Marracini,

« 1/2 xicara (cha) de farinha de arroz integral
- 1/2 xicara (chd) farelo de aveia te com um fio de éleo até Restaurante Casa Marracini
- 1 pitada de cominho dourar os dois lados.

O hamburguer pode ser feito tanto com lentilha quanto com ervilha.

MARRACINI

Cebola caramelizada

Coloque a manteiga na frigideira, acrescente a cebola e o agticar

refogue até murchar, se necessario pingue agua até murchar, quan- 27 3 2 é'] — 1 é'] é

do caramelizar acrescente o shoyu, e se necessario coloque mais o
aglicar. Monte seu sanduiche com pao integral, coloque o “bife” de @Casa_marracini
hambtirguer, a cebola caramelizada e o chutney. E divirta-se! @ CasaMarracini

« 2 cebolas cortadas em cubo
« 1 colher (sopa) manteiga

+ 30 ml de shoyu

« 1 colher (cha) aglicar
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Salao Golden Hair:

cuidando da sua
beleza por fora e por denftro

por Carolina Brasil

Se ha uma parte do corpo que pode valorizar as caracteristicas de cada um e tam-
bém mexer muito com a autoestima esse ponto ¢ o cabelo. Considerado a moldura do
rosto, 0s cabelos podem ir de aliados a vildes se nao receberem a atengéo necessaria e
os cuidados certos. Seja um corte ou uma quimica, o profissional especializado faz
toda a diferenca.

Estética e salide mental andam juntos quando o assunto sao os
cuidados com as madeixas. Ha 18 anos a frente do Saldo Golden Hair,
em Guarapari, o proprietario Cristiano de Oliveira destaca essa relagao.
“‘Quando a pessoa se cuida, e isso inclui reservar um tempo tanto para o
autocuidado e quanto para aquelas visitas ao cabeleireiro e ao saldo de
beleza, ela tende a se sentir bem e isso reflete na autoestima, na autocon-
flanga e no bem-estar. Muda até o jeito de encarar os desafios do dia
adia’ elencou o especialista em cabelos.

Cristiano esta sempre por dentro das tendéncias e ga-
rante que estudo, conhecimento sao fundamentais para
aplicagao das técnicas de corte, pintura e demais procedi-
mentos capilares em favor da beleza, respeitando o estilo
e os fios das clientes. “Recebo muitas mulheres querendo
mudar o visual, seja no corte quanto na cor. Opto sempre
pela naturalidade do cabelo, combinando tendéncias
ao perfil da pessoa, apresentando e explicando o
que mais combina; uma coisa é certa: quanto mais
natural a textura, melhor para os fios”

No Saldo Golden Hair, também sdo ofere-
cidos servicos de tratamento capilar, penteado,
maquiagem, designer de sobrancelha, manicure,
depilagdo e até limpeza de pele. Vale ressaltar que
tudo isso ainda faz parte dos pacotes especiais
que 0 espago tem para atender as noivas.

Dia de Nojvg

PAcotes
especiqis

B CRSTIANO
OLIVEIRA

27 3262-9053 | 27 99849-1645 | Getiilio Vargas, Ed. Diamante,
GalJerIJ.Ia'r

@cristianosalaogoldenhair Sobreloja 03, Centro, Guarapari-ES
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Meu cao tarpbém
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Direto ao assunto, a res-
posta é SIMIIl' A boa noticia é
que existe no mercado a va-
cina para prevencao, e tam-
bém é possivel tratar a doen-
¢a com acompanhamento
veterinario adequado.

Recentemente tivemos
um surto dessa doenga infecciosa em nossa regiao, o que levou muitos de nossos caezinhos a
consultar o veterinario.

Muito comum nesta época do ano, a “Tosse dos Canis” ou “Gripe canina’, como é conhecida,
acomete cées de todas as idades, porém é mais comum em idosos ou animais imunodeprimi-
dos. O termo médico e o nome da doenca ¢ “Tragqueobronquite infecciosa” e ¢é causada por
um conjunto de agentes infecciosos que circulam entre os cées, resultando um conjunto de
problemas respiratérios altamente contagiosos.

Um erro muito comum de interpretacido dos sinais clinicos é quando o proprietario acha
que a tosse trata-se de um engasgo, e acaba fazendo o tratamento errado. A tosse da gripe
canina pode variar entre uma simples bufada até tosses asfixiantes profundas. Outros sintomas
como falta de apetite, prostracao e secrecoes nasais intensas podem ocorrer. Lembrando que é
importante o uso da vacina e ela é anual, precisa mesmo ser feita todos os anos.

Nossa dica é: para a seguranca de seu cdo, ndo tente resolver o problema sozinho. Procure
seu médico veterinario de confianga, ele sabera indicar o melhor tratamento para cada caso!

VACINAS | CLINICA GERAL
CIRURGIA GERAL | INTERNACAO | EXAMES
HOSPEDAGEM | BANHO E TOSA
ESPECIALIDADES EM FELINOS

Dr Renato Marcondes

Acesse 0 QR Code e CRMV ES 1226

fale conosco! A saude do seu pet na e & Cimrgie Gare
palma da mdo: Dra Aline Marcondes

CRMV ES 746

Especializada em Medicina Felina

@guaravetveterinaria

Em breve aplicativo da @ 27 99.81 9-5629 )
Guaravet! Parque Areia Preta - Guarapari/ES




g Entrevista revistasou.com.br

De uma “jornada de
autoconhecimento” para outra

por Carolina Brasil
RS: E o que fez vocé descobrir que era o universo

Com pouco tempo livre — afinal de contas ela é mée de trés da moda?
criangas (Davi de 5 anos; Isis e Eloa, gémeas de 4 anos), se de- TM: No inicio deste ano, fui convidada pela Regina Bretas
dica a uma especializagdo em Sao Paulo e tem estudado muito para uma collab da colegdo Vivar. Participei de todo o processo
uma paixao até entao restrita ao aspecto pessoal —, mas ainda — desde a concepcio, desenho, escolha de tecido, visita a fabrica
com um sorriso lindo no rosto, Thais Mai recebe a Revista Sou e prova das pecas -, me dediquei muito, a moda sempre foi uma
para um agradavel bate-papo sobre a analise e as mudancas paixdo. E o destino se apresentou para mim em sequéncia: perdi
que ela tem feito na prépria vida e como esta contribuindo 0 meu pai perto do langamento, adiamos e na semana seguinte
para a jornada de autoconhecimento de outras mulheres. O participei do evento que foi um sucesso (quase todas as pecas
resultado vocé confere na entrevista a seguir: foram vendidas naquela ocasido) e segui em viagem para Campi-

nas para mais uma semana de aula; no aviao, troquei de lugar para
permitir que um casal viajasse junto e fui me sentar justamente ao
lado de uma consultora de imagem. Achei aquilo o maximo e co-
megamos a conversar, foi um papo bacana e também libertador.
Ela comentou que via potencial em mim em relagdoa moda e me
inspirou com a histéria dela.

RS: Antes da consultora de imagem e estilo, temos uma
Thais dentista, certo?

TM: Sim. E eu amo a Odontologia; me formei em julho de 2015,
mas logo aconteceu minha primeira gestagao. Atendi até ele nascer e
quando tinha cinco meses engravidei novamente das gémeas. Depois,
ndo voltei com o mesmo ritmo de atendimento e acabei interrom-
pendo a atividade. Me voltei aos estudos e em 2020 iniciei uma espe-
cializagdo em protese, em Campinas/SP, um antigo sonho.

RS: Mas vocé ndo atende mais e buscou outra area, o que
aconteceu nesse caminho?

TM: O ano de 2021 veio com uma avalanche de reflexdes. Sentia
que nio ficaria na Odontologia, ainda sem saber a razdo. Sou muito
sensitiva e eu tinha isso dentro de mim. Mas a morte do meu pai (no
dia 03 de junho deste ano) mexeu muito comigo, me sentia ainda mais
perdida; foi quando me voltei ao céu e disse: “Deus, estou entregue,
faga o que quiser comigo e mostre o meu caminho” (lagrimas).




Viumis Bier by sk

RS: Essa foi a “sua ficha” caindo?

TM: Sim. Naquele momento decidi
que faria o curso de consultoria de ima-
gem, pesquisei muito o tema. E olha como
sdo as coisas de Deus: escolhi o curso de
uma escola francesa com sede em Porto
Alegre/RS, estava disposta a viajar, mas na
semana seguinte o curso seria itinerante e
passaria por varias capitais, incluindo Vito-
ria. Me formei em consultora de imagem
e estilo pessoal; ja ingressei no curso de
visagismo, e estou voltando toda minha
energia produtiva nisso.

RS: Vocé se especializou e come-
cou a atender clientes, como esta
sendo?

TM: A nossa imagem expde O que te-
mos por dentro. Todo mundo tem estilo,
mas precisa se conhecer e saber o que gos-
ta para externar isso. S40 muitas técnicas
que fago junto com a cliente para alinhar
o desejo as caracteristicas dela. O inte-
ressante é que a primeira etapa é muito
investigativa, onde busco conhecer essa
mulher, objetivo de imagem dela, tudo
que ela deseja, e muitas vezes ela mesma
nao se conhece e passa ser uma verdadei-
ra jornada de autoconhecimento. A partir
dai, vém as analises e passos como closet
cleaning, personal shopper e montagem
de looks com registro fotografico; ao tér-
mino ainda preparo um dossié sobre ela
- minhas clientes ndo terminam a consul-

toria dependentes de mim.

RS: E tem alguma particulari-
dade nesse trabalho que chama a
sua atengao?

TM: Com certeza. Sinto que estou
contribuindo para quebrar um tabu,
o de que a consultoria de imagem e
estilo e outros temas relacionados a
moda so flteis. Eu mesma me sentia
um pouco retraida de adotar isso pro-
fissionalmente, mas vejo o quanto é im-
portante e que realmente pode fazer a
diferenca para aquela pessoa. E bonito
ver o resultado de todo esse processo:
0 autoconhecimento, a mudanca de
atitude, a evolucdo e a autoestima ele-
vada, isso sem contar o quanto pode
impactar em outros aspectos da vida
dela, como nos relacionamentos pesso-
ais e profissionais.

RS: Bem comegou e ja tem no-
vidade, certo?

TM: Claro! Estou montando um
atelié, no Centro de Guarapari, para
atender, oferecer uma experiéncia de
qualidade para minhas clientes. Esta-
mos prestes a inaugurar. Além disso,
vou cursar a consultoria para o varejo,
quero ajudar o lojista em compras e
no atendimento ao cliente; e explorar
também o universo da imagem mascu-
lina. Tem mais coisa vindo por ai, sé nao
posso revelar agoral

Entrevista g

RS: E como anda a rotina?

TM: Super dividida, mas muito
bem resolvida. Ainda sigo no curso de
protese, e concluo em junho de 2022 -
inclusive, guando chego 13, esqueco de
tudo e foco na Odontologia, é impres-
sionante. Bom, mas chego aqui e tudo
muda, me divido entre o meu dia a dia
com as criangas, Nos CUrsos e Nos aten-
dimentos. Ainda encontro tempo para
participar de eventos como consultora
e atuar no mundo digital (@thaisribei-
romai);, sou convidada por algumas
marcas e tenho feito alguns trabalhos e
parcerias nos quais realmente acredito.

Entre as minhas apostas esta a parceria para trazer de forma descon-
traida aspectos da consultoria de imagem. Nas fotos, por exemplo, o
evento no Espaco Kelly Amaral Nail Designer. Fiz a analise de coloragio
pessoal com convidadas, ponto queridinho da consultoria. Pretendo
realizar esses encontros uma vez por més, tanto em Guarapari, quanto
nas cidades de Anchieta, Alfredo Chaves, Iconha, Piiima e Cachoeiro de
Itapemirim, sempre com muitas dicas, aprendizado e sorteio de brindes.
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Aniversario |
Empresarias, ami-

gas e integrantes do
grupo BNI Level Up
de Guarapari, pres-
tigiando o aniversario
da pequena Ana Elisa
e da mée Ana Carla.
Parabéns!!

Fotos: Felipe Vieira

@ Sara Rosa e Cinthia Garcia

Inaugurando

Sara Rosa e Cinthia Garcia sdo s6 alegria com a inaugu-
ragdo da USE ZOE (@usee.zoe)! Fique por dentro desse
novo estilo e receba suas compras em casa. Sucesso as

Aline Marcondes, Ana Carla e novas empreendedoras.

Dani Carminatti

Aniversario Il
Aline Layber
chegou aos 40
e comemorou
entre familiares
€ amigos com
muito estilo.
Parabéns para
ela nessa data
querida!!

Formadas

A coluna felicita as enfermeiras Larissa e Tatiana
agora formadas e deseja muito sucesso. Juntas elas
estdo a frente da Maternal Care, empresa de consul-
toria materno infantil.

o

Soraia Marracini € puro chamego com o

neto Caian. A Chef a frente da Casa Mar- Inauguracao
racini entrou para o time das vovds e se A Pontal Exclusive, sob o comando da Nirleni, é uma das mais novas lojas
orgulha desse principe. Vinda longa aos dois. do ExtraCenter. Agora, foque nessas convidadas especiais no dia da inaugu-

ragao!
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Aniversario Il
Thais Mai
comemorou
entre amigos

e familiares a
chegada dos
31 anos. Muito
linda e rodeada
de carinho,
festejou o dia
tdo esperado.
Parabéns!!

fi g

Viagem

Essa turma nao se desgruda e aproveita bem a companhia um
do outro em viagens. Na foto com amigos: Renata Vassoler,
Gedson Merizio, Helaine Pinheiro, Francisco e o filho Victor.

Aniversario IV
Maria Céu
aproveitou o
aniversario e
foi comemorar
com a familia
em Salvador/
BA. Parabéns a
amiga e cliente!
A coluna deseja
muitas felici-
dades.

Aniversario V

Adolpho Garcia completou 22 primaveras com uma
bela surpresa entre amigos e familiares. Parabéns ao
jovem!!

Evento

Presencgas de peso em evento
realizado pela regional Lito-
ral Sul do Sinduscon-ES em
Anchieta. Todos em prol de
um objetivo: o desenvolvi-
mento da regido.
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Fazer exercicios fisicos ndo fortalece somente
o corpo, mas também a mente e a alma.
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Venha participar do auldo.
Teremos sorteios de brindes
e muito treino.
Entre em contato pelo
Whatsapp
(©27 99808-5257

Vem ai Aulao
Outubro Rosa
dia 23 de Outubro

Moariona Garcia
| Personal Trainer

CREF O11089-G/ES
Aulas ON-LINE E
PRESENCIAIS

TREINAMENTO FUNCIONAL @ @marigarcia.personal
06:15h e 18:30h
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Valorize a
imagem da
sua empresa!

®» Videos de drone
®» Fotografia
® Videos para redes sociais
» Videos institucionais

Alguns dos clientes atendidos:

PONTAL KUM 'f__"f_: E “ PETeEE

‘l’ %iﬂgltl:ornnmn

A GUIARDEPAULA
ENGENHARIA

N iR Roma @ESH Eh

sAcon Movers P AN

Temos banco de imagens de
ANCHIETA - GUARAPARI - ITAPEMIRIM - PIUMA
MARATAIZES - ALFREDO CHAVES - ICONHA

Nalvo fereiT ® 27 99962-3819

inovagéo MQO com @0|V0anVCICCJO



JUNTOS, A FAVOR DA VIDA
E CONTRA O CANCER DE MAMA
E DE PROSTATA

Na luta contra Na luta contra
o Cancer de o Cancer de
Mama Prostata

De geracao para geracao, mais de :
30 anos de referéncia na salde. | HOSPITAL

I S (dm
RCETANIOR PLAROS “Sao Pedro

5 ~ =y I
27 3361-1560 | 27 3261-7906 SEFUTITIGE B Saae.

hsaopedro.com.br




